Программа

контроля над состоянием преподавания  по предмету «Физическая культура и здоровье» ГУО "Крупская районная гимназия"

2020/2021 учебный год

Цель: определить уровень преподавания предмета, уровень соответствия современным требованиям; качество знаний, умений, навыков учащихся по предмету в соответствии с учебными программами.

Задачи:

· выявить и оценить положительные и отрицательные тенденции, влияющие на качество обучения;

· оценить уровень взаимодействия участников педагогического процесса в рамках изучаемого предмета;

· определить управленческие решения по регулированию и коррекции факторов и условий, влияющих на качество образования.

Методы исследования:

1. посещение и анализ уроков;

2. посещение и анализ внеклассных мероприятий;

3. проверка качества знаний, умений и навыков учащихся;

4. проверка школьной документации (наличие нормативно-правовых документов, документы планирования учебного материала, журналы);

5. проверка дневников;

6. индивидуальные консультации.

СПРАВКА
по итогам проверки состояния преподавания и качества знаний  по предмету «Физическая культура и здоровье» в ГУО «Крупская районная гимназия»

В соответствии с внутришкольным контролем и на основании приказа учреждения образования образования № 157 «А» от  16 ноября  2020 года, в период с 16 по 30 ноября 2020 года проводился контроль за качеством образовательного процесса по физической культуре. Комиссия в составе заместителя директора по учебной работе Минич Л.И., заместителя директора по учебной работе Маркович С.Ф., заместителя директора по методической работе Тюхловой И.Н., учителя биологии Глущенко Н.В., посетила уроки, проверила школьную документацию (наличие нормативно-правовых документов, документы планирования учебного материала, журналы),  учебно-материальную базу по предмету, организацию внеурочной деятельности, участие в методической работе.

          Образовательный процесс по физической культуре в 5-11 классах гимназии осуществляет учитель физической культуры и здоровья Бабицкая А.Н., окончившая факультет физической культуры БГПУ им. М.Танка в 2004 году. Имеет первую квалификационную категорию. Получает второе образование в ИППК судей, работников прокуратуры и судов, министерства юстиции  БГУ.
            Проверка школьной документации показала, что Алеся Николаевна работает по учебным программам для общеобразовательных учреждений, утвержденным  Министерством образования Республики Беларусь. Учитель владеет основными нормативными документами, знает образовательные стандарты, нормы оценки результатов учебной деятельности, концепцию, структуру программы, основные требования к знаниям и умениям учащихся по физической культуре, правильно понимает задачи изучения своего предмета.
В процессе работы учитель использует календарно-тематическое планирование, рекомендованное Министерством образования Республики Беларусь. В своей деятельности  учитель руководствуется также санитарными нормами, правилами и гигиеническими нормативами, правилами безопасности проведения занятий физической культурой и спортом, правилами проведения аттестации обучающихся. У Алеси Николаевны в наличии все документы планирования учебного материала: годовой план-график распределения учебного материала, календарно-тематические планы, планы-конспекты уроков. Документы планирования согласованы с директором. В планах-конспектах указаны дата и место проведения уроков, учебные задачи, используемое оборудование, методы организации и проведения занятий, этапы урока, дозировка физических нагрузок, методы контроля учебных достижений. 
Были проверены журналы 5-11 классов. Записи уроков в журнале ведет своевременно, аккуратно и грамотно. Темы занятий в СМГ не всегда записываются вовремя.  На момент проверки не было записано домашнее задание во всех классах, кроме 5Б, 8Б, 10А и 11Б классов. В связи с тем, что классный руководитель не информировала учителя об освобождении от занятий на уроках по учебному предмету «Физическая культура и здоровье» ученицы 8Б класса Зинкевич Марины и не сделала запись «освобождена»,  в течении четверти учебная деятельность ученицы оценивалась учителем физической культуры, а в графе для четвертных отметок внесена запись «освобождена».   Отметки за четверть выставлены по среднему баллу всех разделов учебной программы. Однако количество часов не соответствует запланированному количеству в связи с отсутствием учителя во  время сдачи экзаменов в университете.
         Работа с дневниками учащихся находится не на должном уровне. При выставлении отметок ученикам в классный журнал учитель не всегда выставляет их в дневник. Проверка дневников учащихся 11-ых и 7-ых классов показала, что около 50% отметок, которые стоят в журнале, в дневники не выставлены.

 
 На всех посещенных уроках соблюдена структура: подготовительная часть составляла от 5 до 15 минут, основная часть – 25 – 35 минут, заключительная часть – до 5 минут. Во время подготовительной части учитель проводит организацию учащихся, психологическую настройку на предстоящую двигательную деятельность, сообщает задачи урока. Далее учитель проводит подготовку организма учащихся, при этом использовались строевые упражнения на месте и в движении, различные виды ходьбы, бега, прыжков, общеразвивающие упражнения.  Алеся Николаевна требует от учащихся правильного и четкого выполнения команд. 
         В основной части урока учитель решает задачи формирования у учащихся физкультурных знаний, обучения правильной технике выполнения упражнений, развития физических качеств (силы, быстроты, ловкости, выносливости, гибкости и др.), обучения умению применять приобретенные навыки и качества на практике. Подбор подготовительных и подводящих упражнений соответствовал поставленным задачам, возрасту и уровню подготовленности учащихся. 
Алеся Николаевна доступно объясняет задания (ее речь четкая, соблюдается спортивная терминология), осуществляет коррекцию техники выполнения упражнений, своевременно замечает и грамотно исправляет ошибки учащихся. Тактична в общении с учащимися.

         На некоторых  уроках в завершении основной части проводятся спортивные или подвижные игры с целью совершенствования техники выполнения упражнений и разученных приемов.       
 
 Организует фронтальные и  групповые формы деятельности учащихся, эффективно использует имеющийся спортивный инвентарь. 

 Однако следует отметить, что ни на всех уроках Алеся Николаевна проводит контроль частоты сердечных сокращений, используя метод пульсометрии, позволяющий на индивидуальном уровне корректировать физические нагрузки. Она четко и умело  регулирует физические нагрузки по визуальным признакам утомления учащихся, обеспечение оздоровительный эффект урока.  
         В заключительной части уроков учитель решает задачи приведения организма учащихся в относительно спокойное состояние и подготовки к последующей за уроком деятельности (учащиеся выполняли комплекс упражнений восстановительного характера). При подведении итогов оценивает деятельность учащихся,  выставляет  отметки, на некоторых уроках дает домашнее задание. При необходимости дает индивидуальные занятия учащимся. В целом учитель рационально распределяет время урока,  умело владеет классом, контролирует дисциплину, наблюдает  за физическим и эмоциональным состоянием учащихся. На уроках в комплексе решается триединая задача обучения, воспитания и оздоровления. Учащиеся активны на всех этапах урока, всегда готовы выполнить задания учителя, соблюдают все необходимые требования безопасности. На уроках Алеси Николаевны благоприятная психологическая атмосфера уважения и сотрудничества. 

Моторная плотность уроков (двигательная активность одного ученика в течение урока) достаточная. 

Все уроки проходили в строгом соответствии с правилами безопасности. Содержание уроков соответствовало записям в классном журнале. 
Санитарно-гигиеническое состояние спортивного зала спортивного инвентаря соответствует нормам. Однако следует отметить низкую материально-техническую базу спортивного зала, нехватку спортивного инвентаря, что снижает  эффективность образовательного процесса.                                                                               
На основании результатов медицинского обследования учащиеся распределены на медицинские группы. Приказом директора учреждения образования №430-А от 8 ноября 2020   утверждено три медицинские группы в количестве 34 учащихся.  Уроки с учащимися СМГ запланированы и проводятся после учебных занятий. Занятия специальных медицинских групп организуются в соответствии с учебной программой для специальных медицинских групп общеобразовательных учреждений с русским языком обучения «Физическая культура и здоровье I-XII классы» (Минск: НИО, 2007). Учет занятий с учащимися СМГ ведется в классных журналах на страницах, отведенных для факультативных занятий. Все записи делаются в соответствии с правилами по ведению классных журналов. Однако учитель не всегда при отсутствии на занятиях учащихся делает запись «н». 
Таблица. Сравнительный анализ качества знаний и умений учащихся за 2019/2020 учебный год и I четверть 2020/2021 года средний балл учащихся по физической культуре и здоровью составляет:

	Класс
	5

«А»
	5 «Б»
	6 «А»
	6 «Б»
	7 «А»
	7 «Б»
	8 «А»
	8 «Б»
	9 «А»
	9 «Б»
	9 «В»
	10

«А»
	10 «Б»
	11 «А»
	11 «Б»

	2019/2020
	8.9
	9.4
	9.0
	9.0
	8.6
	8.2
	8.9
	8.8
	8.8
	8.7
	8.7
	8.1
	8.5
	8.7
	9.3

	1четверть
2020/2021
	8.2
	8.8
	8.7
	8.6
	8.6
	8.0
	8.3
	8.7
	7.9
	8.0
	8.5
	7.3
	7.9
	8.8
	8.1

	Динамика
	-0.7
	-0.6
	-0.3
	-0.4
	0
	-0.2
	-0.6
	-0.1
	-0.9
	-0.7
	-0.2
	-0.8
	-0.6
	+0.1
	-1.2


Качество знаний учащихся по учебному предмету «Физическая культура и здоровье»  в прошлом году достигло достаточного и высокого уровня. Однако сравнение с результатами первой четверти этого года показало, что наблюдается отрицательная динамика качества знаний учащихся по предмету. 
По сравнению с прошлым годом качество знаний учащихся стало ниже во всех классах, кроме 7А и 11А классов. В 7А классе результат учебной деятельности остался на прежнем уровне, а  в 11А классе результат незначительно увеличился. Самый высокий РУД – 8,8 балла  имеют учащиеся 5Б и 11А классов, а самый низкий РУД – 7.3 у учащихся 10А класса.
Сравнительная таблица качества знаний по предмету за несколько лет:
	Класс
	Физическая культура и здоровье

	
	2018/2019
	2019/2020
	1четверть
2020/2021

	5
	9.1
	9.1
	8,6

	6
	9.2
	9.0
	8,7

	7
	9.0
	8.4
	8,3

	8
	8.7
	8.9
	8,5

	9
	8.8
	8.7
	8,1

	10
	9.0
	8.3
	7,6

	11
	8.8
	9.0
	8.5

	Ср.балл
	8.9
	8.8
	8.3


Проводя сравнение результата учебной деятельности по предмету за два последних два года и первую четверть этого учебного года можно увидеть, что наблюдается отрицательная динамика.

С целью создания условий для оздоровления учащихся средствами физической культуры и спорта в гимназии организуются и проводятся спортивно-массовые и физкультурно-оздоровительные мероприятия, которые являются частью образовательного процесса. В сентябре в гимназии была проведена Неделя спорта. С 10 по 17 сентября прошли следующие мероприятия: спортивный праздник к открытию недели, турнир по волейболу и баскетболу среди девушек, спортландия для учащихся 5 классов, соревнования по плаванию среди 6-8 классов. 

Для учащихся организованы и проводятся занятия в секциях волейбола-баскетбола и спортивных кружках. В спортивных секциях и кружках занимается  81 учащийся. Занятия в спортивных секциях способствуют формированию у учащихся устойчивой мотивации к занятиям физической культурой и спортом.

Команда гимназистов участвует в  круглогодичной спартакиаде по таким видам спорта, как футбол, баскетбол, волейбол, настольный теннис, легкоатлетический кросс, лыжные гонки, «Защитник Отечества», легкоатлетическое  4-х борье. В турнире по футболу учащиеся заняли 2-ое место, по шахматам – 1-ое место, по баскетболу среди девочек – 3-е место.  
В ноябре прошла Неделя физической культуры, трудового обучения и эстетики. На протяжении недели был проведен турнир по настольному теннису среди мальчиков и девочек 6-9 классов, спортландия для учащихся 6-классов, проведен интегрированный урок физической культуры и изобразительного искусства в 8 «Б» классе. Однако у учителя нет материалов, отражающих спортивные мероприятия гимназии. 
Выводы:
1. Учитель физической культуры и здоровья владеет методикой  преподавания предмета, создает условия и содействует учащимся в сохранении и улучшении здоровья средствами физической культуры и спорта.

2. При осуществлении проверки и оценки результатов учебной деятельности учащихся учитываются индивидуальные возможности учащихся.
3. Уровень обученности учащихся  всех классов по предмету «Физическая культура и здоровье» достаточный (средний балл – 8,3), но наблюдается снижение результатов учебной деятельности, кроме учащихся 7А и 11А классов.

4. Аттестация учащихся гимназии осуществляется в соответствии с Правилами проведения аттестации учащихся при освоении содержания образовательных программ общего среднего образования. Текущая аттестация учащихся проводится по разделам: «Знания», «Основы видов спорта», «Уровень физической подготовленности», «Домашние задания». 
5. В дневники учащихся вносятся не все отметки, полученные на уроках.

6.  Уроки физической культуры с учащимися, отнесенными по состоянию здоровья к СМГ, не  всегда записываются  вовремя. Не вносится запись «н» учащимся, отсутствующим на занятиях.
7. Домашние задания учащимся часто не фиксируется в классных журналах. 
Рекомендации:
1. Отметить положительную работу Бабицкой А.Н. в сохранении и улучшении здоровья учащихся средствами физической культуры и спорта.

          Срок исполнения: декабрь 2020 года.

          Ответственные:  зам. директора по учебной работе.
2. Ходатайствовать перед РОО о выделении материальных средств для развития и укрепления материальной базы по физической культуре, что позволит повысить эффективность физкультурно-оздоровительной работы с учащимися.  Активизировать деятельность по привлечению спонсорских и внебюджетных средств для решения данной проблемы.

            Срок исполнения: постоянно            
        Ответственные:  директор.
3. В связи с отсутствием положительной динамики  роста качества знаний учащихся по физической культуре, учителю необходимо вести мониторинг качества знаний всех учащихся в каждом классе  для  выяснения причин снижения качества знаний и поиска  возможных путей его повышения. 
                           Срок исполнения: 2020/2021 учебный год.

                    Ответственные: учитель физической культуры

4. Использовать современные формы проведения спортивно - массовых и физкультурно - оздоровительных мероприятий с целью повышения мотивации к предмету.                            

                           Срок исполнения: 2020/2021 учебный год.

                    Ответственные: учитель физической культуры

5. Учителю физической культуры Бабицкой А.Н.:
·  своевременно записывать уроки с учащимися СМГ;

· выставлять отметки, полученные на уроке в дневник учащихся;
· своевременно оформлять в журналах графу «Домашние задания»;

· при отсутствии учащихся на занятиях СМГ вносить им в журнал запись «н»;

· владеть информацией о результатах медицинского осмотра учащихся;

· промежуточную и текущую аттестацию проводить с учетом распределения учащихся по состоянию здоровья на медицинские группы;

· корректировать списки учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к определенным медицинским группам.

                           Срок исполнения: 2020/2021 учебный год.
                     Ответственные: учитель физической культуры
6. Оформить материалы из опыта работы: дни здоровья, спортивные праздники, предметные недели. 
Срок исполнения: до 1марта 2021 года.

                     Ответственные: Бабицкая А.Н.

Заместитель директора 

по учебной работе:                                                                    Л.И.Минич
Учитель физической культуры и здоровья                                  Бабицкая А.Н.

